
ТРЕБУЕМОЕ КОЛИЧЕСТВО ПРОДУКТОВ
на 10 дней

Сад 12 часов - 1 чел.

н9
пIп

Наименованпе продукта Ед,
изм. 1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день

10
день Итого

АпЕльсин кг о,119 0,119 0,2з8
2 БАнАн кг 0,133 0.1зз 0.133 0,399

з БАтон нАрЕзнOи пшЕн.мукА высш.сорт оБог.
МИКРOНУТРИЕНТАМИ

кг 0,069 0.055 0,057 о,068 0,055 0,094 0,073 0,055 0,057 0.073 0,656

4 БРОЙЛЕFЫ ЦЫПЛЯТА ПОТРОШ" 1 КДТЕГОРИИ кг 0,062 0,00в 0,015 0"0,15 о 087 0.015 0,072 о,274

5 БрюквА кг 0,02 0о?
6 вАнилин кг 0,0о01 о.0001

ВАФПИ С ФРУКТOВО-ЯГОДНОИ НАЧИ НКАМИ кг 0.0з 0,03

8 виногрм сцлЕныи tизюм) кг 0.014 0,004 0,018

9 ГОВЯДИНА ЫК кг 0,016 0,1Е8 0,015 0,о55 0,035 0,008 0,о87 0,097 о,481

10 ГОВПКЬЯ ПЕЧЕНЬ кг 0,08 0,05,t 0,1з1

11 горох лущЕ1-1ыи кг 0,о,,6 0,016

12 ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЬ!И КОНСЕРВЫ хr 0,031 0,068 0,018 0,02з 0,077 0,018 0.01в 0,253

13 гриlи кr 0,089 0,04 0.089 0,08s о,307

14 мЕм кг 0,015 0,015 0,015 0,о45

15 дро)tФки Kr 0,00оз о,0002 0.0о,| 0,0о1 0,0002 0,0002 0,0о29

16 иоryрт 2,5% жирности кr о,125 о,125 0.125 0,125 0"125 0,125 0.125 0,125 0,125 0л125 ,l ,25о
17 КАКАФПОРОШОК Kr 0,о02 0.00? 0,002 0,006
,l8 КАПУСТА БЕЛОКОЧАННАЯ кr 0.039 0.1 42 0,05 0,041 0,03 0,195 0,03 0.527
,t9 КАПУСТА КВАШЕНАЯ кr 0,008 о,о4 0,006 0,0и
20 кАпустА tlвЕтнАя кг 0,029 0,029 0,058

21 КАРТОФЕЛЬ кг 0,2м о.з79 0,1 1з 0,173 0,з24 о,2т2 0,о83 0,215 0,225 о,?07 2,1s5
22 клюквА кr 0.028 0,028 0,056

23 КРЖМАЛ КАРТОФЕЛЬНЫИ кг 0.013 0.013 0.026

24 КРИlА ГРЕЧНЕВАЯ ЯДРИЦА хr 0,о7 0,07

25 КРУПА МАННАЯ кr 0,041 0,041 0,082

26 КРУПА ПЕРЛОВАЯ кг 0,с04 0,004 0,008

27 крупА пшЁничнАя полтАвс KArl кг 0,04 0,04

28 КРУПА РИСОВАЯ кr 0,03 0,006 о,01 0,0о9 0,00ý 0,0з 0,0g1

?9 ЛАВРОВЫИ ЛИСТ кr о,00002 0,00оо2 0,00004



30 ЛИМОН кг 0,024 0,024

31 ЛИМОННАЯ КИСЛОТА кг 0,0002 0,0002 0,0002 0,0002 0,0002 0,0004 0,0002 0,0016

32 ЛУК ЗЕЛЕНЫЙ кг 0,009 0,008 0,008 0,008 0,033

33 ЛУК РЕПЧАТЫЙ кг 0,01 0,024 0,047 0,046 0,016 0,01 0,01 0,067 0,031 0,014 0,275

34 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ кг 0,054 0,008 0,041 0,103

35 МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ кг 0,002 0,012 0,012 0,012 0,009 0,008 0,013 0,011 0,009 0,01 0,098

36 МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ кг 0,02 0,02 0,018 0,024 0,012 0,021 0,019 0,013 0,029 0,01 0,186

37 МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ л 0,239 0,201 0,22 0,445 0,232 0,328 0,172 0,377 0,292 0,12 2,626

38 МОРКОВЬ кг 0,041 0,072 0,033 0,05 0,011 0,088 0,084 0,055 0,014 0,084 0,532
39 МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ кг 0,038 0,06 0,031 0,006 0,027 0,006 0,06 0,004 0,032 0,004 0,268
40 НАПИТОК КОФЕЙНЫЙ кг 0,004 0,004 0,004 0,012
41 НАПИТОК ВИТАМИНИЗИРОВАННЫИ (КОНЦЕНТРАТ) кг 0,022 0,022 0,044

42 ОВСЯНЫЕ ХЛОПЬЯ "ГЕРКУЛЕС" кг 0,004 0,03 0,034
43 ОГУРЦЫ ГРУНТОВЫЕ кг 0,061 0,061 0,051 0,173
44 ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ кг 0,06 0,008 0,012 0,05 0,006 0,06 0,012 0,208
45 ПЕТРУШКА (ЗЕЛЕНЬ) кг 0,001 0,004 0,002 0,001 0,001 0,001 0,002 0,012
46 ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ МУКА ВЫСШ.СОРТ кг 0,04 0,04

47 ПРЯНИКИ ЗАВАРНЫЕ кг 0,03 0,03 0,06

48 ПШЕНО кг 0,01 0,039 0,049

49 РЕПА кг 0,031 0,031 0,062

50 РЫБА СЕЛЬДЬ АТЛАНТИЧЕСКАЯ СРЕДНЕСОЛЕНАЯ 
НЕРАЗДЕЛАННАЯ

кг 0,063 0,063

51 РЫБА ТРЕСКА ФИЛЕ кг 0,059 0,054 0,049 0,048 0,092 0,302
52 САХАР ПЕСОК кг 0,051 0,032 0,029 0,029 0,07 0,031 0,033 0,054 0,017 0,064 0,410
53 СВЕКЛА кг 0,01 0,076 0,218 0,008 0,043 0,076 0,431

54 СЛИВА СУШЕНАЯ (ЧЕРНОСЛИВ) кг 0,024 0,024 0,048
55 СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ кг 0,013 0,01 0,017 0,01 0,017 0,007 0,01 0,017 0,101
56 СОК В АССОРТИМЕНТЕ кг 0,18 0,18 0,18 0,18 0,18 0,90
57 СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ кг 0,006 0,005 0,006 0,006 0,005 0,005 0,006 0,006 0,005 0,005 0,055
58 СОСИСКИ МОЛОЧНЫЕ кг 0,03 0,03 0,06

59 СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ кг 0,007 0,007 0,002 0,011 0,007 0,007 0,041

60 СУШЕНЫЕ АБРИКОСЫ С КОСТОЧКОЙ (УРЮК) кг 0,017 0,017

61 СЫР кг 0,017 0,017 0,017 0,051

62 ТВОРОГ 5,0% ЖИРНОСТИ кг 0,012 0,159 0,027 0,159 0,357

63 ТОМАТНАЯ ПАСТА кг 0,002 0,005 0,004 0,005 0,002 0,002 0,020

64 ТОМАТЫ ГРУНТОВЫЕ кг 0,061 0,051 0,112

65 ТЫКВА СВЕЖАЯ кг 0,026 0,026 0,052

66 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ ОБОГ. 
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

кг 0,05 0,05 0,05 0,03 0,05 0,05 0,05 0,03 0,05 0,05 0,46

67 ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ кг 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,005

30 ЛИМОН КГ 0,024, 0,024

31 ПИМОННАЯ КИСПОТА
І

КГ 05002 0,0002 0,0002 77 И 0,0002 0,0002 0,0004 0,0002 0,0016

32 *лук 3ЕлЕньн71 _ КГ 0,009 0,008, 0,005 0,008 0,033

33 лук Р7ЕпчАтьн71 7 _ КГ 0,01 707024777777 0,047, 0,045 0,016 0,017 0,01 0,067 0,031 0,074 0,275
734 ЭМАКАРОННЬІЕ ИЗДЕЛИЯ КГ 0,054, 0,0057 77 0,041 д 11

071703
35

__ ___ _ _7_^мАсло подсолнвчнов 94Фи_ниРовАноЕ КГ 0,002 0,012 0,012 0,012 0,009; 0005 0,013 0,011 0,009 0,01 0,098

35 МАСПО СЛАДКО-СПИВОЧНОЕ НЕСОПЕНОЕ КГ 7 0,02 0,02 0,018 0,024 0,012, 0,021 0,019 0,013 0,029 0,01 0,155,
37 , молоко пАстЕ7Р. 25% жирности 77 7 П 0,239 0,201 * 0,22 0,445 0,232 0,328 0,172 0,377 0,292 0,12 25257
38 МОРКОВЬ КГ 0,041 0,072 0,033 0,05 , 0,011 0,088 0,084 0,055 0,014 0,084 07532 7
39 77мУкА пшЕн7ичнАя высш.соРт 7

5 _
1

_ 1 КГ 0,035, 0,057 0,031 Ё 0,006, 0,027 0,006 0,067 0,004 0,032 0,004 02557
40 *ндпиток кофейный КГ 0,004 1 0,004 0,004 0,0127
41 АНАПИТОК ВИТАМИНИЗИРОВАННЬІИ (КОНЦЕНТРАТ) КГ 0,022 70,022 0,04477
42 770всянь1Е3іІ1707Пья"гЕРкУлЕс'* 77 __ КГ

"`\

0,004 0,03 0,034
43 * ОҐУРЦЬІ ГРУНТОВЬІЕ КГ 0,061 *

1

0,061 0,051 0,1737
44 77 огурцы сбпёныє Ъ КГ 0,063 0,008

І _0,012, 0,05 0,006 0,061 0,012 0,208

475 `пЕтРушкА(3ЕпЕнь) 77 7кг
І

0,001 0,004 А 77707002 0,001 0,001 0,001 0,002 0,012|

46 пЕчЕньЕ сАхАРноЕ мы/КА высш.с0Рт КГ 70,04 1
1 0,04

47 ПРЯНИКИ ЗАВАРНЫЕ КГ 0,037 Г

1
1 0,03? 0,06

____п

48 _ пшвно _ 7 7 1Ёг 0,01
Г __ __

0,039 0,049

49 ` РЕПА КГ
1 ,

0,031
__ ____ ___

0,031 0,0527
50

, НЕРАЗДЕПАННАЯ
РЫБА СЕПЬДЬ АТПАНТИЧЕСКАЯ СРЕДНЕСОПЕНАЯ КГ 0,063 0,063

51 , РЫБА ТРЕСКА ФИПЕ КГ 0,059 0,054 7 7 0,049 0,048
Т

\

і
0,092 0,302`

752 САХАР ПЕСОК КГ 0,051 77 0,032 0,029 0,70297 0,07_ 0,031 0,033 0,054 070177777 0,064 0,410і
53 С8ЕКЛА __ __ _________ __ КГ 0,01

,___

0,076 1 0,218 0,008 0,043 0,076 0,431

54 “ спивА съ/шЕнАя (чЕРн0слив) КГ 0,024 0,024 0,0457
55 смЕтАнАЧ75% жиРНости777 7 77 КГ 0,013 0,011 0,017 0,01 0,7017 0,007 0,01 0,017 0,101;
55 77сок в Ассо7РтимЕнтЕ КГ 0,15, 0,18 0,18

соль й0диРовАннАя КГ
___

0,006 0,005 0,005 707005 0,005 7 0,005 0,006 0,006 ; 0,005 0,005
А 0,15 _ 0,15 _ 0,90

0,055'
58 7сосиски молочные _ 77 КГ 777777003 0,03 0,051
759 съ/×АРи пАниРовочныЕ 7 __ КГ

_ _ __ И 5 _*_ І0,007 , 0,007 0,002* 0,011 0,007 0,007 0,041]
60 * сушвныв Аврикосы с косточкои (уРюк;__ КГ

Г _
0,017*

І ^ *Й __

0,017

61 сыР _ 1
КГ 0,017 0,017

_ ___ ___ _!

0,017 0,05177
752 Ё11зоР0Г5,0%жиРнос7и 7 7 КГ 0,012 0,159

___ ,_ _

А 0,027 __ 5 5 ї _: П

0,159 0,357`
63 т0мАтнАя пАстА 7 7 777 КГ 0,002 0,005 0,004

І

0,005 0,002 0,002 0,0207
64
65

1 ТОМАТЬІ ГРУНТОВЬІЕ
`ТЫКВА СВЕЖАЯ

КГ

КГ

0,051 *_
Г

1

0,025
0,051 1

1
1

0,026
Г

1
Ъ

0,112
0,052

66 7, хпвв Р›кАН7о-пшвничньій 05057
з микР0нъггРиЕнтАми

КГ
1

0,05 0,05, 0,05 70,703 0,051 0,05 0,05 0,037 0,05 0,05 0,46 1

67 7 ЧАЙ чЕРный вАйх70вый 77 КГ 0,001_,__ 0,001 `І^ 0,001
_ і _ _ _ ___ ___

'Г 707 001 0,001 0,005



68 ЧЕСНОК кг 0,002 0,002
69 ШИПОВНИК СУХОЙ кг 0,022 0,022

70 ЯБЛОКИ кг 0,091 0,091 0,031 0,213
71 ЯИЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) LLTT 0,56 0,04 1,77 0,19 0,62 2,73 0,19 0,2 6,30

явлоки 7 777 710777 0,091 77 7 7777 77 70,091 0,031 70,213

чвснок __ 7 кг 77 _ 7 77777 07002 77777 7 70,002
7шиповниксУ×о7й 7771<г 0,022 77 7 0,022

7 | 7 __ 2,73 , 0,2 _ _ЯЙЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) _ шт 0,56 0,04 1,77 __0,19 0,62 0 19 6,30
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