
ТРЕБУЕМОЕ КОЛИЧЕСТВО ПРОДУКТОВ
. на 10 дней

Яслrи 12 часов - 1 чел.

Ns
п/п

Наименование продукта Ед.
изм- 1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10

день Итоrо
,t Апшьсин кr 0.104 0,104 0,20в

L БАнАн кг 0,117 0,117 о,1 17 0,351

3 БАтон нлрЕзной пшЕн.муlФ высш.сорт оБог.
МИКРОНУТРИЕНТАМИ

кг 0,о54 о,о38 о,о45 0,о52 а,Oз8 0,о79 0,054 0,018 0,025 0,054 0,457

4 БРОЙЛЕРЫ ЦЫПЛЯТА ПОТРОШ, 1 КАТЕГОРИИ кг 0,062 0 оо8 о,015 0,015 0,062 0,015 о.051 о,228

5 БрюквА кг о,014 0,014
6 вАнилин кr 0,000о2 0,000о2

7 виногрдд с }.tljЕныи (изюм) кг 0,011 0,003 0,014

8 rовядинА Б/к кr 0,008 0,1з9 0,015 0,051 0,035 0,00в 0.089 0,097 0.442
а ГОВrDКЬЯ ПЕЧЕНЬ Kr 0,064 0,0зб 0"l00
t0 ГОРОХ ЛУЩЕНЫИ кt 0.012 0,0,12

1,1 ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫИ КОНСЕРВЫ кг 0,021 0,05,1 0.012 0 015 0 062 0,012 0.0,12 0,1 85

12 гриllА кг о.о78 0,0зз 0.078 0,11J 0,300

13 джЕм кг 0,012 0,012 0,012 0,036
t4 дро)lоки кr 0,0004 0,00,t 0,0о1 0,001 0,о01 0,001 о,O0и 0,0058
,l5 йогуртz.sи жирности кг 0.,125 0,125 0,125 0,1 25 0,125 aJ26 0",25 о,125 0,1 25 0.1 25 1,250

16 lАкАO,порошок Kl, 0,002 0,о0? 0,о02 0,00ý

17 кдпустА БЕлOкOчАннАя кг 0,026 0,1 37 0,03в 0,028 0,03 0.175 0,02 0,454

18 КАПУСТА КВАШЕНАЯ кг 0,008 0,03 0,006 0,&и
19 кАпютА цвЕтI{Ая Kr 0,019 0,0,t9 0,0з8

20 кАtrтоФЁль кг 0,1м о,314 0,079 0,1 0,283 0,261 0,0з7 0,16 0,186 0,182 1,76ý

21 клюквА кr 0,019 0,о19 0,0з8

22 KPAXMAJI lартоФЕльныи кr 0,009 0,009 0,018

23 КРУПА ГРЕЧНЕВАЯ ЯДРИLЦ кr 0,046 0мб
24 круtlА мАннАя кг 0,028 0,02в 0.056

Аа КРУПА ПЕРПОВАЯ кr 0,00з 0,0оз 0,006

2в крупА пшЕн ич}-fiя полтАвсlаrl кг 0,025 0,025

27 КРУПА РИСОВАЯ кг 0,019 о,Oоб 0,007 0,006 0,006 0,0,t9 0,06з

28 lивровый лист tr 0.00001 0,0000l 0,0000] 0,0оOOз

29 лимон кг 0,02 0,02



30 ЛИМОННАЯ КИСЛОТА кг 0,0002 0,0002 0,0002 0,0002 0,0002 0,001 0,0002 0,0022
31 ЛУК ЗЕЛЕНЫЙ кг 0,009 0,006 0,006 0,008 0,029
32 ЛУК РЕПЧАТЫЙ кг 0,007 0,019 0,038 0,032 0,014 0,007 0,007 0,046 0,028 0,013 0,211
33 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ кг 0,041 0,006 0,027 0,074
34 МАСЛО ПОДСОЛНЕЧНОЕ РАФИНИРОВАНОЕ кг 0,001 0,011 0,012 0,01 0,006 0,007 0,01 0,009 0,01 0,01 0,086
35 МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ кг 0,018 0,016 0,013 0,019 0,014 0,012 0,015 0,012 0,026 0,012 0,157
36 МОЛОКО ПАСТЕР. 2,5% ЖИРНОСТИ л 0,182 0,146 0,18 0,394 0,16 0,257 0,129 0,336 0,224 0,079 2,087
37 МОРКОВЬ кг 0,033 0,051 0,024 0,034 0,008 0,076 0,082 0,04 0,011 0,057 0,416
38 МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЫСШ.СОРТ кг 0,024 0,042 0,018 0,005 0,019 0,002 0,044 0,004 0,021 0,032 0,211
39 НАПИТОК КОФЕЙНЫЙ кг 0,003 0,003 0,003 0,009
40 ОВСЯНЫЕ ХЛОПЬЯ "ГЕРКУЛЕС" кг 0,003 0,019 0,022
41 ОГУРЦЫ ГРУНТОВЫЕ кг 0,03 0,04 0,05 0,12
42 ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ кг 0,04 0,008 0,009 0,05 0,006 0,03 0,009 0,152
43 ПЕТРУШКА (ЗЕЛЕНЬ) кг 0,001 0,003 0,001 0,001 0,001 0,001 0,002 0,010
44 ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ МУКА ВЫСШ.СОРТ кг 0,025 0,025
45 ПШЕНО кг 0,007 0,025 0,032
46 РЕПА кг 0,031 0,021 0,052
47 РЫБА СЕЛЬДЬ АТЛАНТИЧЕСКАЯ СРЕДНЕСОЛЕНАЯ 

НЕРАЗДЕЛАННАЯ
кг 0,063 0,063

48 РЫБА ТРЕСКА ФИЛЕ кг 0,042 0,045 0,046 0,041 0,079 0,253
49 САХАР ПЕСОК кг 0,032 0,023 0,024 0,023 0,046 0,025 0,027 0,036 0,028 0,047 0,311
50 СВЕКЛА кг 0,01 0,051 0,174 0,008 0,032 0,051 0,326
51 СЛИВА СУШЕНАЯ (ЧЕРНОСЛИВ) кг 0,019 0,019 0,038
52 СМЕТАНА 15% ЖИРНОСТИ кг 0,008 0,005 0,01 0,01 0,017 0,005 0,01 0,013 0,078
53 СОК В АССОРТИМЕНТЕ/С 3 М-ЦЕВ/ кг 0,15 0,15 0,15 0,15 0,15 0,15 0,90
54 СОЛЬ ИОДИРОВАННАЯ кг 0,003 0,004 0,004 0,004 0,003 0,003 0,009 0,004 0,004 0,004 0,042
55 СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЫЕ кг 0,006 0,005 0,002 0,01 0,005 0,005 0,033
56 СУШЕНЫЕ АБРИКОСЫ С КОСТОЧКОЙ (УРЮК) кг 0,017 0,017
57 СЫР кг 0,013 0,013 0,013 0,039
58 ТВОРОГ 5,0% ЖИРНОСТИ кг 0,007 0,121 0,02 0,121 0,269
59 ТОМАТНАЯ ПАСТА кг 0,002 0,003 0,003 0,003 0,002 0,002 0,015
60 ТОМАТЫ ГРУНТОВЫЕ кг 0,035 0,051 0,086
61 ТЫКВА СВЕЖАЯ кг 0,017 0,017 0,034
62 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ ОБОГ. 

МИКРОНУТРИЕНТАМИ
кг 0,04 0,04 0,04 0,02 0,04 0,04 0,04 0,02 0,04 0,04 0,36

63 ЧАЙ ЧЕРНЫЙ БАЙХОВЫЙ кг 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001 0,005
64 ЧЕСНОК кг 0,001 0,001
65 ШИПОВНИК СУХОЙ кг 0,015 0,015
66 ЯБЛОКИ кг 0,08 0,08 0,026 0,186
67 ЯИЦА КУРИНЫЕ (ШТ.) шт 0,38 0,03 1,29 0,17 0,42 2,27 0,14 0,18 0,02 4,90

230 ЛИМОННАЯ КИСЛОТА КГ 0,0002 О 0,0002 0,0002 0,0002 0,0002 0,001 0,0002 0,0022

131 ЛУК ЗЕЛЕНЬІЙ КГ 0,009 * 0,006 0,006 0,000* 7* 1

0,029

32 лук Репчдтый КГ 0,007 0,019 0,030 0,032 _ 0,014 0,007 20,013 7** Ё

0,211

33 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ КГ 0,041 0,006 і 0,027
0,007__ 0,046 3 0,028

0,074

34 мдсло подсолнечное РАФиниРоОвАное ООООО1<г 0,001 0,011 991 0,006
1

0,012 , 0,007 0,201 0,009 0,01 0,01 0,000
35 ОО мдсло слддко-сливочное несоленое О ООО КГ 0,018 0,016 0,013 0,0191 0,014 0,012 0,015 0,012 0,026 0,012 0,1572

1 302 молоко пдстее. 2,5% ›киРности ОО ОО Л 0,182 0,146 0,О10ОО 0,394 0,16 0,257 0,129 0,330 0,224 0,079 2 2,007`
37 МОРКОВЬ КГ 0,033 0,051 _0,0241 0,034 0,008 202, 0276 0,082 0,04 0,011 0,057 0,410`

30 МУКА ПШЕНИЧНАЯ ВЬІСШ.СОРТ КГ 0,024 0,042 22 0,005 2 20,010 Д 0,019 0,002 0,044 0,004_ 0,021 0,032 022117
39

__1 , _ , ,_ _ _
НАПИТОК КОФЕЙНЫИ КГ

`І` ' __0,003 _ 0,003 0,003 0,009ОО
240 ОВСЯНЬІЕ ХЛОПЬЯ "ГЕРКУЛЕС" КГ

Ч

0,003 Т 0,019 20,022`
141 Г

ОГУРЦЬІ ГРУНТОВЬІЕ КГ 0,03, 0,04
О 2 1

І

0,05 0,12

42
1

огОУРцы соленые 2 кг2 0,04 0,008 1 0,009 0,05 1 0,000 0,03 0,009 0,152О
43 ПЕТРУШКА (ЗЕЛЕНЬ) КГ 0,001* 0,003 0,001 :

_1

0,001 0,001 0,001
І

0,002 0,010
,44 Неченье сАхАРное мукд высшсоет 2 2 КГ 0,025 0,025
45 пшено КГ 0,007 0,025 0,032

146 РЕПА КГ
___ ,_

11 1 , 0,031, 0,021 О0,052 О
47

НЕРАЗДЕЛАННАЯ
РывА сельдь Атлднтическдя сееднесолендя і КГ

1
1

2 0,003 0,063

,48 РЫБА 11==ескА Фиїле КГ 0,042 0,045 0,046 0,041 0,079; 0,253 _

149 ОО 2 2 1 кг 0,032 0,0223їООООО202,0241 0,023 0,040 0,025 0,027 0О,О03022САХАР ПЕСОК 0,028; 02,047 0,311 2
50 свеклА, _  І КГ 2220,01 1 0,051 0,174 0,000 О 0,032; 0,051 0,320 “
51 СЛИВА СУШЕНАЯ (ЧЕРНОСЛИВ) КГ 207019 0,019 0,030 2
52 ҐсметАнА15°/›жиРности 2О ОО О КГ 0,00020,005 0,012222ОО0,01` “ 0,017 0,005Ё22220О,01 0,013 0,070
53 сок в АссоРтименте/с223Оііл-цев/ КГ 0,15 0,15 0,15 0,15 0,15 0,15 0,90 7

154 соль йодиРовАннАя _ КГ 0,003 0,004 0,004 0,004 0,003 0,003 0,009 0,004, 0,004 0,004 0,042І
Р
1155 СУХАРИ ПАНИРОВОЧНЬІЕ КГ 0,006 : 0,005 _ 0,002 0,01 0,005 0,005 0,033
156

___ _;

сўшеные Авеикосы с косточкой (УРюОк)" КГ
_1

1 ОО 0,017 0,017

57
1”
СЬІР КГ 20,013 0,013 1 0,013, 0,039

150 Тёоеог 50% жиРности О КГ 0,007 О ОО222 ОО0,121 О 0,02 0,121, 0,269

`59 томАтнАя пАстА КГ 0,002 0,003 0,003 , 0,003, 0,002 0,002 0,015

ОО00 ТОМАТЫ ГРУНТОВЬІЕ КГ
д

0,035 , 22 О 2 0,051 Ч _
0,086

01 тыкв/51 свеждя КГ ї 0,0171
______ ,_ ±______ __

0,017 0,034
=02 ХПЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ.

МИКРОНУТРИЕНТАМИ
КГ 0,04 22 202,04 0,041 0,02 0,04 0,04 0,04 0,02 0,04 0,04 0,36

003 ЧАЙ чеРный вдйховый КГ 0,001 0,001 0,001 0,001 1 0,001 0,005і

04 ЧЕСНОК КГ
д ееее 0,001 0,001

О05 ШИПОВНИК СУХОИ КГ 0,015
І 0,015'

66 ЯБЛОКИ КГ 0,08
_ Й _ ,___ __ __7_7_ ____ І

0,08 О 0,020 0,186

07
1

Ґ
1 яйцАкУРинь|е(шт.і2 2 шт 0,30 0,031 1,29 0,17` __0,42_ 2,27“ 0,1_4__ 0,102 0,02 _ 4,90
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